
 
 
Vulnerabilitäts- Stress-Modell 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Vulnerabilität 
Resilienz 

Erkrankung 

Stress 
Trauma 
Belastung 

Biologische Faktoren Psychosoziale Faktoren 


